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• Obiettivo primario

Effettuare una valutazione dello stato di salute in una 
popolazione di detenuti negli Istituti penitenziari della 
Regione Toscana in un preciso momento temporale.

• Obiettivi secondari

Valutare i trattamenti farmacologici associati agli 
stati di malattia e l’attuazione di atti autolesionistici o 
di auto soppressione nel corso dell’ultimo anno 
all’interno di una struttura penitenziaria.



Disegno dello studio 

• Popolazione in studio

La popolazione in studio è rappresentata da tutti i 

detenuti presenti all’interno degli Istituti penitenziari 

della Toscana al 21 maggio 2012. 

• Tipologia Studio

Studio trasversale, con valutazione dello stato di salute 

in un unico momento temporale 



Popolazione adulta: coorte 2012

Rispetto alla rilevazione 2009, la copertura risulta aumentata di circa l’8% 

passando dal 71,6% al 79,8%

71,679,833294.172TOTALE

97,390,292102Montelupo Fiorentino

85,089,68696Firenze - Gozzini

79,450,6504997Firenze - Sollicciano

100,0100,01616Empoli

95,0100,03838Massa Marittima

51,4100,02323Grosseto

92,660,64371Siena

88,382,7325393San Gimignano

98,5100,06969Gorgona

86,867,497144Livorno

64,978,0330423Porto Azzurro

100,0100,0166166Volterra

41,2100,0354354Pisa

21,598,9693701Prato

84,6100,0145145Pistoia

73,053,397182Lucca

99,699,6251252Massa

% per 
istituto 

2009

% per 
istituto 

2012

Prime visite 
effettuate 

2012

Presenti al 
21/05/2012

Presidio Penitenziario

I detenuti presenti negli 

Istituti penitenziari toscani in 

data 21 maggio 2012 erano 

4.172; sono stati inclusi nello 

studio 3.329 soggetti (il 

79,8%) di cui 3.211 maschi 

(96.5%) e 118 femmine 

(3.5%)



100,0100,0100,0100,0100,0100,0Totale

20,923,717,90,71,70,670 +

14,514,514,53,61,73,760-69

15,515,215,811,711,911,750-59

18,918,119,826,028,825,940-49

16,916,117,835,237,335,130-39

6,15,76,414,415,314,425-29

7,26,77,88,43,48,518-24

Totali
(N=3.183.367)

Femmine
(N=1.670.249)

Maschi
(N=1.513.118)

Totali
(N=3.329)

Femmine
(N=118)

Maschi 
(N=3.211)

Popolazione toscana*Popolazione detenuta
Classe di 

età

Popolazione adulta per genere e età

La distribuzione per età mostra una forte differenza fra il contesto 
detentivo e la libertà

Età media 
38,5 anni

DETENUTI 
adulti

Età media 
anni 51,6

POP. Libera 
adulta

Complessivamente, l’84,0% ha meno di 50 anni (90,2% nel 2009).



Popolazione adulta per nazionalità

Il totale dei residenti stranieri in Toscana rappresentano meno del 10% del totale 

dei residenti mentre, nelle strutture detentive, raggiungono il 50%

1001003.2481001181003.130TOTALE

0,10,12000,12America del Nord

0,00,827000,927Paesi Arabi

0,51,1350,811,134Nord e Centro Europa

0,62,2719,3111,960America del Centro-Sud

0,52,2714,252,166Altra Africa

1,83,51155,973,5108Asia

5,217,757616,11917,8557Europa dell'est

1,022,67355,9723,3728Africa del Nord

90,349,81.61657,66849,51.548Italia

%%N%N%N

TotaleTotaleFemmineMaschi

Popolazion
e libera

Popolazione detenuta

Nazionalità

I gruppi etnici maggiormente rappresentati sono quello nord africano 
(22,6%) ed est europeo (17,7%)

9,7%



100,0100,0TOTALE

10,30,8Laurea

1,90,1Diploma parauniversitario

36,312,1
Diploma di scuola media 

superiore o professionale

27,452,2Licenza media

20,325,1Licenza elementare

3,99,8Nessun titolo

%%

Pop. Libera
(N=3.155.560)

Pop. Detenuta
(N=2.814)Titolo di studio

Popolazione adulta: titolo di studio

Trattandosi di una popolazione con età media di 38,5 anni, il livello d’istruzione 

risulta molto basso.  L’87,0% non supera la licenza media vs. il 51,6% osservato 

nella pop. libera.    

87,0% 51,6%



Stili di vita

Consumo di tabacco

Il 71,5% dei detenuti risulta essere fumatore 

con un consumo medio di 20 sigarette die.

Il dato appare fortemente superiore a quanto 

osservato nella popolazione libera toscana 

(23,0% con una media di 13 sigarette die)*

Peso corporeo (BMI)

Riguardo al peso corporeo non si 

rilevano particolari differenze con 

il 50,7% dei detenuti normopeso 

vs. il 53,3% dei cittadini liberi 

toscani

Attività fisica

43% svolge attività fisica 

In media, ogni Istituto, programma 

5 ore di attività fisica settimanale

Permanenza in cella

Ogni detenuto trascorre, in media, 17,4 

ore al giorno in cella con una differenza di 

genere che vede le donne in regime più

“aperto”.

Uomini = 17,5 ore

Donne = 14,8 ore

*Istat Multiscopo, 2012  



Popolazione adulta: lo stato di salute

Su 3.339 detenuti visitati, 961 (28,8%) risultano sani

0,250,6Malattie del sangue e degli organi emopoietici

0,311ndComplicanze della gravidanza, parto e puerperio

0,5181,0Tumori

1,136ndMalformazioni congenite

1,6532,9Malattie dell'apparato genitourinario

2,1690,0Malattie della pelle e del sottocutaneo

3,71225,1Malattie del sistema nervoso

4,31436,6Traumatismi e avvelenamenti

5,41806,2Malattie dell'apparato respiratorio

7,926211,4Malattie del sistema circolatorio

8,428111,1
Malattie del sistema osteomuscolare e del 

connettivo

8,8294ndSintomi, segni e stati morbosi mal definiti

9,23079,5Malattie endocrine, del metabolismo ed immunitarie

11,137115,9Malattie infettive e parassitarie

14,447825,4Malattie dell'apparato digerente

41,01.36433,2Disturbi psichici

%N%

Totale (N=3.229)Totale (N=2.985)

Anno 20122009

Grandi gruppi di patologie secondo la 

classificazione ICD IX-cm
Anche in Toscana le principali 

patologie da cui risultano affetti 

i detenuti sono:

- psichiche

- dell’apparato digerente

- infettive e parassitarie

Rispetto al 2009:

> i disturbi mentali che 
passano dal 33,2% al 
41%

Tutte le altre risultano in 

diminuzione



Lo stato di salute per gruppo etnico

3,64,615,0
Malattie endocrine, del metabolismo ed 

immunitarie

0,00,00,3Malattie del sangue e degli organi emopoietici

3,38,25,3
Complicanze della gravidanza, parto e 

puerperio

0,70,00,8Tumori

1,20,41,4Malformazioni congenite

0,90,72,5Malattie dell'apparato genitourinario

1,62,42,2Malattie della pelle e del sottocutaneo

1,92,05,2Malattie del sistema nervoso

3,33,85,3Traumatismi e avvelenamenti

4,05,66,3Malattie dell'apparato respiratorio

5,76,810,7
Malattie del sistema osteomuscolare e del 

connettivo

8,011,48,6Sintomi, segni e stati morbosi mal definiti

4,02,312,7Malattie del sistema circolatorio

6,97,515,6Malattie infettive e parassitarie

14,410,617,3Malattie dell'apparato digerente

23,447,541,0Disturbi psichici

%%%

Europa dell’Est 

(N=576)

Africa del nord

(N=735)

Italia

(N=1.616)Grandi gruppi di patologie secondo la 

classificazione ICD IX-cm
Il disturbo mentale 
è alto nei nord 
africani e italiani

Malattie infettive e 
parassitarie più
alte fra gli italiani

Fra gli italiani, 
elevate anche le 
malattie endocrine 
e circolatorie



Disturbi psichici totali e per struttura

28,4

1,1

32,9

17,2

12,0

15,2

7,5 6,6

1,9 1,5
0,1

52,5

0,20,30,4
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Dipendenza

da sostanze

Nevrotici e

di

adattamento

Alcol-

correlati

Affettivi

psicotici

Personalità Spettro

schizofrenico

Depressivi

non psicotici

Organici

(senili,

presenili e

altri)

Oligofrenie e

ritardo

mentale

Alimentari Altro

Popolazione detenuta 2012

Popolazione detenuta 2009

Forte incremento del disturbo da dipendenza da sostanze che     
aumenta di quasi 15 punti percentuali

*Fazel S, Seewald K (2012).

In linea con i dati di 

letteratura*:

Maschi 10-48%

Femmine 30-60%



La salute mentale per gruppo etnico

(0,00-2,11)0,99(0,00-0,55)0,19(0,00-0,48)0,20(0,08-0,46)0,27Altro 

-0,00-0,00-0,00(0,00-0,16)0,07Comportamento alimentare

-0,00-0,00-0,00(0,00-0,27)0,14Oligofrenie/ritardo mentale

-0,00-0,00-0,00(0,02-0,32)0,17Organici (senili, presenili)

(0,03-2,61)1,32(0,02-1,48)0,75(0,18-1,21)0,70(0,61-1,31)0,96Depressivi non psicotici

(0,03-2,61)1,32(0,00-0,89)0,37(0,00-0,30)0,10(1,36-2,34)1,85Spettro schizofrenico

(1,06-4,89)2,97(3,51-7,36)5,43(4,43-7,34)5,88(1,15-2,07)1,61Alcol-correlati

(0,03-2,61)1,32(0,85-3,27)2,06(2,10-4,28)3,19(1,31-2,23)1,82Personalità/comportamento

(1,76-6,16)3,96(0,99-3,51)2,25(1,69-3,69)2,69(2,21-3,41)2,81Affettivi psicotici

(6,25-12,90)9,57(4,77-9,09)6,93(6,57-9,98)8,28(6,09-7,95)7,02Nevrotici e di adattamento

(12,02-20,33)16,17(11,61-17,61)14,61(31,16-37,03)34,10(16,69-19,48)18,08Dipendenza da sostanze

IC 95%%IC 95%%IC 95%%IC95%%

Altri PaesiEuropa dell'estAfrica del NordItaliaCategorie diagnostiche SIRSM

La forte differenza la osserviamo nel disturbo da dipendenza da sostanze che 
interessa in misura 2 volte superiore i cittadini nord africani rispetto agli altri



La salute mentale per Istituto

100,0102100,0145100,0135100,0354100,01.001TOTALE

4,733,453,754,2151,212Volterra

0,042,842,232,591,414Siena

2,321,425,2715,3547,373San Gimignano

25,6719,32817,82416,75919,7197Prato

2,300,007,41011,9420,22Porto Azzurro

2,310,711,521,760,88Pistoia

4,7158,31210,41411,94210,1101Pisa

0,0146,91014,8200,000,33Montelupo

0,020,000,000,310,00Massa Marittima

16,3920,7304,4618,96728,7287Massa

2,300,001,522,594,242Lucca

2,300,000,001,141,010Livorno

0,033,450,001,141,111Grosseto

0,000,000,000,310,00Gorgona

27,93729,04223,7327,32616,0160Firenze - Sollicciano

4,754,167,4104,0147,575Firenze - Gozzini

4,700,000,000,310,66Empoli

%N%N%N%N%N

Personalità e del 
comportamento

Alcol-correlatiAffettivi psicotici
Nevrotici e di 
adattamento

Dipendenza da 
sostanzeStrutture

Distribuzione dei principali disturbi psichici suddivisi per struttura



La salute mentale per Istituto
Il peso che queste patologie hanno all’interno di ogni singola struttura

3,11024,41454,113510,635430,11.001TOTALE (3.329)

1,833,053,059,0157,212Volterra (166)

9,349,347,0320,9932,614Siena (43)

0,620,622,2716,65422,573San Gimignano (325)

1,074,0283,5248,55928,4197Prato (693)

0,000,003,01012,7420,62Porto Azzurro (330)

0,710,711,424,165,58Pistoia (145)

4,2153,4124,01411,94228,5101Pisa (354)

15,21410,91021,7200,003,33Montelupo (92)

5,320,000,002,610,00Massa Marittima (38)

3,6912,0302,4626,767114,3*287Massa (251)

0,000,002,129,3943,342Lucca (97)

0,000,000,004,1410,310Livorno (97)

13,0321,750,0017,4447,811Grosseto (23)

0,000,000,001,410,00Gorgona (69)

7,3378,3426,3325,22631,7160Firenze – Sollicciano (504)

5,857,0611,61016,31487,275Firenze – Gozzini (86)

0,000,000,006,3137,56Empoli (16)

%N%N%N%N%N

Personalità e 
del 

comportamento
Alcol-correlatiAffettivi psicotici

Nevrotici e di 
adattamento

Dipendenza da 
sostanzeStrutture

* Per ogni soggetto sono state inserite più diagnosi della stessa categoria



Tentato suicido

*Relazione sulla amministrazione della Giustizia nell'anno 2012.

** Istat, 2010. 

Tentativi di  
suicido

Popolazione generale toscana = 0,004% (4,2 x 100.000 residenti – N=158)**

Popolazione detenuta toscana = 1,3% (N=44)

< al dato nazionale che 

si attesta all’1,9%*

Suddivisione per etnia

Modalità messa in atto

Inalazione gas; 

7

Avvelenamento; 

6

Impiccagione; 

27

Soffocamento; 

2

1,96Altri Paesi (N=321)

0,32Europa dell’est (N=576)

2,317Africa del nord (N=735)

1,219Italia (N=1.616)

%NGruppo etnico



Tentato suicidio per Istituto

100,044TOTALE

2,31Siena

2,31San Gimignano

20,59Prato

6,83Pisa

6,83Montelupo

36,416Massa

2,31Lucca

2,31Livorno

20,59Firenze - Sollicciano

%N

Tentato suicidio
Strutture

Distribuzione del tentato suicidio 
suddiviso per struttura

Distribuzione del tentato suicidio 
in  ogni singola struttura

1,344TOTALE

2,31Siena

0,31San Gimignano

1,39Prato

0,83Pisa

3,33Montelupo

6,416Massa

1,01Lucca

1,01Livorno

1,89Firenze - Sollicciano

%N

Tentato suicidio
Strutture



Autolesionismo

*Relazione sulla amministrazione della Giustizia nell'anno 2012.

Autolesionismo Popolazione detenuta italiana = 10,6%*

Popolazione detenuta toscana = 6,1%(N=204 persone)

Atti compiuti 264 con indice di reiterazione di 1,3

Suddivisione per etnia

Modalità messa in atto

3,712Altri Paesi (N=321)

3,118Europa dell’est (N=576)

13,6100Africa del nord (N=735)

4,674Italia (N=1.616)

%NGruppo etnico

Taglienti; 177

Ingestione corpi 

estranei; 39



Autolesione per Istituto

Distribuzione degli atti di 
autolesione suddivisi per struttura

Distribuzione degli atti di autolesione 
in  ogni singola struttura

100,0204TOTALE

1,53Siena

7,415San Gimignano

11,824Prato

0,51Pistoia

13,728Pisa

3,47Montelupo

0,51Massa Marittima

19,139Massa

5,411Lucca

3,47Livorno

0,51Gorgona

29,961Firenze - Sollicciano

2,55Firenze - Gozzini

0,51Empoli

%N

Autolesioni
Strutture

6,1204TOTALE (3.329)

7,03Siena (43)

4,615San Gimignano (325)

3,524Prato (693)

0,71Pistoia (145)

7,928Pisa (354)

7,67Montelupo (92)

0,41Massa Marittima (38)

40,239Massa (251)

11,311Lucca (97)

30,47Livorno (97)

1,41Gorgona (69)

12,161Firenze – Sollicciano (504)

5,85Firenze – Gozzini (86)

6,31Empoli  (16)

%N

Autolesioni
Strutture



Malattie infettive e parassitarie

6,9

1,2

0,2 0,1

2,2

9,1

0,1

1,4

0,1
0,4

0,1

0,5
0,30,1

1,2
0,9

0,6

0,1 0,2 0,2 0,1 0,10,2

0,7

0,1 0,1 0,2 0,4

Epat it e A Epat it e B Epat it e C Epat it e

D elt a

A lt re

epat i t i

HIV C o nd iloma Herpes T r ico monas M icosi Scabb ia Sif i l ide TB C A lt ro

2012 2009

Distribuzione percentuale delle malattie infettive e parassitarie nella popolazione 
detenuta: confronto 2009-2012

Forte riduzione delle 
infezioni da HCV

Aumentano le infezione

tubercolari e da Treponema

Popolazione libera affetta da HIV = 0,005% 



-0,00-0,00(0,00-0,48)0,20-0,00Altro

(0,00-2,11)0,99-0,00(0,00-0,48)0,20-0,00Micosi

-0,00-0,00(0,00-0,64)0,30-0,00Scabbia

-0,00(0,00-1,200,56-0,00(0,00-0,02)0,10Tricomonas

-0,00-0,00(0,08-0,48)0,20(0,00-0,22)0,10Condiloma acuminato

-0,00(0,,00-0,55)0,19-0,00(0,00-0,10)0,03Herpes simplex

(0,21-3,09)1,65(0,02-1,48)0,75(0,12-1,08)0,60(0,02-0,32)0,17Sifilide

(0,21-3,09)1,65(0,47-2,53)1,50(0,52-1,87)1,20(0,00-0,27)0,14TBC

(0,21-3,09)1,65(0,00-0,55)0,19(0,01-0,79)0,40(0,61-1,31)0,96HIV

-0,00(0,00-0,55)0,19(0,00-0,64)0,30(0,00-0,22)0,10Altre epatiti

-0,00-0,00-0,00(0,00-0,16)0,07Epatite Delta

(0,00-0,98)0,33(0,00-0,55)0,19(0,00-0,30)0,10(0,00-0,10)0,03Epatite A

(0,03-2,61)1,32(0,99-3,51)2,25(0,18-1,21)0,70(0,31-0,86)0,58Epatite B

(0,00-2,11)0,99(0,85-3,27)2,06(0,82-2,37)1,60(5,87-7,69)6,78Epatite C

IC 95%%IC 95%%IC 95%%IC95%%

Altri PaesiEuropa dell'estAfrica del NordItaliaMalattie infettive e 

parassitarie

Malattie infettive per gruppo etnico

Nonostante i nord africani risultino maggiormente affetti da disturbo da 
dipendenza, sono gli italiani ad essere più HCV positivi



Malattie infettive e parassitarie

0,52,1Altro

7,42,8TBC

5,13,0Sifilide

0,80,8Scabbia

1,32,5Micosi 

1,50,4Tricomonas

0,51,1Herpes 

1,30,6Condiloma 

9,99,1HIV

1,80,4Altre epatiti

0,50,8Epatite Delta

58,357,5Epatite C

10,213,7Epatite B

1,04,4Epatite A

%%

2012 (N=393)2009 (N=475)
Patologie infettive

Distribuzione percentuale delle malattie infettive e parassitarie nella popolazione 
detenuta affetta da almeno 1 malattia infettiva: confronto 2009-2012

Fra le persone affette da almeno 1 malattia 
infettiva, l’HCV rappresenta ben il 58,3% delle 
diagnosi e risulta pressoché stazionaria

In forte aumento, invece, le infezioni 
tubercolari e da Treponema

Stabile



Patologie infettive per Istituto

Distribuzione delle principali patologie infettive suddivisi per struttura

100,029100,020100,039100,0229100,040TOTALE

0,005,010,004,4100,00Volterra

0,000,000,002,665,02Siena

0,005,0110,348,72015,06San Gimignano

3,4115,0312,8513,13025,010Prato

0,0010,020,003,990,00Porto Azzurro

0,000,005,120,002,51Pistoia

10,3310,0230,8120,000,00Pisa

0,000,000,004,8110,00Montelupo

0,000,000,000,410,00Massa Marittima

0,0020,047,7319,7452,51Massa

0,000,000,001,747,53Lucca

0,000,0010,341,740,00Livorno

3,415,012,611,330,00Grosseto

0,000,000,003,170,00Gorgona

72,42125,0520,5820,14632,513Firenze - Sollicciano

6,925,010,0012,22810,04Firenze - Gozzini

3,410,000,002,250,00Empoli

%N%N%N%N%N

TBCSifilideHIVEpatite CEpatite B
Strutture



Patologie infettive per Istituto
Il peso che queste patologie hanno all’interno di ogni singola struttura

0,9290,6201,2396,92291,240TOTALE (3.329)

0,000,610,006,0100,00Volterra (166)

0,000,000,0014,064,72Siena (43)

0,000,311,246,2201,86San Gimignano (325)

0,110,430,754,3301,410Prato (693)

0,000,620,002,790,00Porto Azzurro (330)

0,000,001,420,000,71Pistoia (145)

0,830,623,4120,000,00Pisa (354)

0,000,000,0012,0110,00Montelupo (92)

0,000,000,002,610,00Massa Marittima (38)

0,001,641,2317,9450,41Massa (251)

0,000,000,004,143,13Lucca (97)

0,000,004,144,140,00Livorno (97)

4,314,314,3113,030,00Grosseto (23)

0,000,000,0010,170,00Gorgona (69)

4,2211,051,689,1462,613Firenze – Sollicciano (504)

2,321,210,0032,6284,74Firenze – Gozzini (86)

6,310,000,0031,350,00Empoli (16)

%N%N%N%N%N

TBCSifilideHIVEpatite CEpatite B
Strutture



--100,0525TOTALE

-0,10,63Altro

14,18,151,2269Patologie dei denti e del cavo orale

1,31,17,238Malattie del tratto gastro-intestinale inferiore

0,00,10,84Malattie del pancreas

2,21,48,645Malattia epatica cronica e cirrosi

5,63,421,5113Esofagiti, gastriti e ulcere gastro-duodenali

1,81,06,132Ernia addominale

0,40,64,021Calcolosi della colecisti

% sul totale 
dei detenuti 

2009 
(N=2.985)

% sul totale 
dei detenuti 

2012 
(N=3.329)

%NMalattie dell'apparato digerente

Malattie dell’apparato digerente

La forte riduzione osservata sembra dovuta soprattutto al minor 
inserimento, da parte dei clinici, delle patologie dei denti e del cavo orale

Le patologie del cavo orale e i disturbi gastrici 
rappresentano le principali patologie



--100298Totale

0,40,44,413Altro

0,30,00,31Varici esofagee

0,30,22,78Patologie valvolari cardiache

0,30,22,78Patologie cerebrovascolari

3,11,617,452Malattie delle vene e dei linfatici

3,93,438,3114Ipertensione

1,81,314,142Cardiopatia ischemica

0,41,314,443Cardiopatia ipertensiva

0,90,55,015Aritmie

0,10,10,72Aneurisma dell'aorta

% sul totale 

dei detenuti 

2009 

(N=2.985)

% sul totale 

dei detenuti 

2012 

(N=3.329)

%NMalattie del sistema circolatorio

Malattie del sistema circolatorio

Distribuzione percentuale delle malattie del sistema circolatorio: 

confronto 2009-2012

In linea con la letteratura internazionale, il disturbo ipertensivo rappresenta la 
prima patologia del gruppo delle malattie del sistema circolatorio



1,6521,3421,3433,4114TOTALE (3.329)

0,611,830,6110,818Volterra (166)

4,720,000,007,03Siena (43)

0,931,550,000,93San Gimignano (325)

1,9130,754,9340,32Prato (693)

0,620,310,001,86Porto Azzurro (330)

0,000,000,001,42Pistoia (145)

0,311,761,144,817Pisa (354)

0,001,111,1110,910Montelupo (92)

0,000,000,005,32Massa Marittima (38)

5,6143,691,237,218Massa (251)

1,011,010,001,01Lucca (97)

1,010,000,000,00Livorno (97)

13,030,000,004,31Grosseto (23)

0,000,000,001,41Gorgona (69)

2,0102,0100,003,618Firenze – Sollicciano (504)

1,211,210,0012,811Firenze – Gozzini (86)

0,000,000,006,31Empoli (16)

%N%N%N%N

Malattie delle vene e 
dei linfatici

Cardiopatia ischemica
Cardiopatia 
ipertensiva

IpertensioneMalattie del sistema 
circolatorio

Il peso che queste patologie hanno all’interno di ogni singola struttura

Patologie del sistema circolatorio per Istituto



100,0367Totale

0,10,21,66Altro

1,31,513,951Obesità

0,71,19,535Malattie della tiroide

0,40,43,814Gotta

3,54,541,1151Dislipidemie

3,33,330,0110Diabete di tipo I e II

% sul totale 
dei detenuti 

2009 
(N=2.985)

% sul totale dei 
detenuti 2012 

(N=3.329)
%N

Malattie endocrine, del 
metabolismo ed 
immunitarie

Malattie endocrine e del metabolismo

In aumento le dislipidemie nonostante non si 
osservino importanti differenze sul BMI



1,5511,1354,51513,3110TOTALE (3.329)

0,003,669,0154,27Volterra (166)

0,000,004,722,31Siena (43)

0,310,000,624,013San Gimignano (325)

0,431,391,391,611Prato (693)

0,000,311,240,93Porto Azzurro (330)

0,000,000,712,13Pistoia (145)

0,001,140,315,118Pisa (354)

0,000,007,6713,012Montelupo (92)

0,000,000,000,00Massa Marittima (38)

16,7422,8736,3916,817Massa (251)

0,000,002,125,25Lucca (97)

0,000,000,002,12Livorno (97)

0,000,004,314,31Grosseto (23)

1,412,922,921,41Gorgona (69)

0,630,630,422,211Firenze – Sollicciano (504)

1,211,2114,0125,85Firenze – Gozzini (86)

0,0012,520,0000Empoli (16)

%N%N%N%N

Obesità
Malattie della 

tiroideDislipidemieDiabete tipo I e IIMalattie endocrine e del 
metabolismo

Il peso che queste patologie hanno all’interno di ogni singola struttura

Malattie endocrine e del metabolismo per Istituto



Il trattamento farmacologico
Su 3.329 detenuti coinvolti, 1.704 non assumono alcun farmaco (51,2%) mentre 1.625 
ne assumono almeno 1 (48,8%). 

743 persone, affette da almeno una patologia, non assumono nessun trattamento 
farmacologico.

201,03.11475,71.173125,31.941Totale

300,048181,329118,81970 e oltre

228,4185155,612672,85960-69

217,1456136,728780,516950-59

207,292481,2362126,056240-49

194,2100650,2260144,074630-39

171,028939,166132,022325-29

189,020639,443149,516318-24

%N%N%N

TotaleAltri farmaciFarmaci psicotropi
Età

191,6311472,21173119,41941Totale (N=1.625)

240,818355,342185,5141Femmine (N=76)

201,0311473,01131116,21800Maschi (N=1.549)

%N%N%N

Totale
Farmaci NON 

psicotropi
Farmaci psicotropi

Genere



6 (1%)221 (48%)228 (51%)TOTALE

2Paliperidone

4Amisulpride

6Clozapina1Levosulpride

12Clotiapina5Flufenazina

13Aripripazolo42Levomepromazina

20Risperidone50Clorpromazina

66Olanzapina51Aloperidolo

6Litio carbonato88Quetiapina79Promazina

N.PrescrizioniPrincipio attivoN.PrescrizioniPrincipio attivoN.PrescrizioniPrincipio attivo

STABILIZZATORI DELL'UMOREANTIPSICOTICI ATIPICIANTIPSICOTICI TIPICI

Analisi per principio attivo e numero di prescrizioni

Farmaci antipsicotici (N05A)

Su 309 detenuti che assumono antipsicotici sono stati 
prescritti 445 farmaci (in media 1,4 farmaci). 

Si osserva un equilibrio nell’utilizzo degli antipsicotici tipici e atipici.



11(2%)704 (98%)TOTALE

5Clordiazepossido

5Bromazepam

67Delorazepam

73Alprazolam

266Diazepam

11Idrossizina288Lorazepam

N.PrescrizioniPrincipio attivoN.PrescrizioniPrincipio attivo

ANTISTAMINICI 1°GENERAZIONEBENZODIAZEPINE

Farmaci ansiolitici (N05B)
Analisi per principio attivo e numero di prescrizioni

Ai 515 detenuti che assumono ansiolitici, sono stati prescritti 715 farmaci 

(con una media di 1,4 farmaci pro capite). 

I farmaci principali sono le benzodiazepine. 



4 (1%)45 (18%)TOTALE

1Duloxetina

3Venlafaxina45Trazodone

N.Prescrizioni
Principio 

attivo
N.PrescrizioniPrincipio attivo

SNRI
ANTIDEPRESSIVI 
2°GENERAZIONE

56 (23%)69 (28%)73 (30%)TOTALE

2Escitalopram

3Fluoxetina1Imipramina

11Paroxetina3Clorimipramina

23Sertralina30Amitriptilina

56Mirtazapina30Citalopram39Trimipramina

N.PrescrizioniPrincipio attivoN.PrescrizioniPrincipio attivoN.PrescrizioniPrincipio attivo

NaSSASSRIANTIDEPRESSIVI TRICICLICI 

Farmaci antidepressivi (N06A)
Analisi per principio attivo e numero di prescrizioni

I pazienti che assumono almeno 1 antidepressivo sono 205 con 247 prescrizioni 
(in media 1,2 farmaci a testa). 



100,0205100,0309100,0515Totale

0,510,000,84Altro

0,001,030,42Oligofrenie e ritardo mentale

26,85510,73330,1155Nevrotici e reazioni di adattamento

2,450,310,84Organici (senili, presenili ed altri)

35,17235,010835,1181Dipendenza da sostanze

4,9103,2105,026Alcol-correlati

4,492,682,513Depressivi non psicotici

5,41112,0376,031Personalità e del comportamento

1,020,310,21Comportamento alimentare

4,4917,5547,438Spettro schizofrenico

15,13117,55411,760Affettivi psicotici

%N%N%N

AntidepressiviAntipsicoticiAnsiolitici
Disturbi psichici

Associazione fra tipologia di farmaco e patologia 

psichiatrica

Elevato consumo di farmaci nei pazienti affetti da disturbo 
da dipendenza da sostanze



1,41,11,2TOTALE

1,81,01,0Volterra

1,01,01,0Siena

1,31,11,2San Gimignano

1,21,21,3Prato

1,21,01,0Porto azzurro

1,01,01,3Pistoia

1,41,21,1Pisa

1,81,11,2Montelupo

0,00,01,0Massa Marittima

1,41,11,0Massa

1,31,21,1Lucca

1,01,01,0Livorno

1,00,01,2Grosseto

1,21,01,4Firenze Sollicciano

1,21,41,2Firenze Gozzini

1,51,01,0Empoli

AntipsicoticiAntidepressiviAnsiolitici

Tipologia di farmaco psicotropo 
Istituti

Consumo medio di farmaci per detenuto: 

analisi per Istituto



Conclusioni

� Si conferma l’emergenza “salute mentale” legata, prevalentemente, 

al disturbo da dipendenza da sostanze;

� In aumento le infezioni tubercolari e da treponema pallidum;

� In diminuzione, sul totale della popolazione, l’infezione da HCV;

� Ancora presente, e confermato da altri studi nazionali, il maggior 

coinvolgimento degli italiani nell’infezione da HCV;

� Quasi il 50% assume almeno un farmaco (N=1.625);

� Di questi, N=1.029 (63,3%) assumono almeno un farmaco 

psicotropo.



I minori

16,516,016,9Età media

100,078100,027100,051Totale

1,310,002,0120

1,313,710,0019

12,8107,4215,7818

48,73825,9760,83117

23,11833,3917,6916

6,4514,842,0115

5,1411,132,0114

1,313,710,0013

%N%N%N

TotaleFemminaMaschioEtà certificata o 

dichiarata

Età e genere

17143Sconosciuta

100611001310048Totale

1,610,002,11Altro

37,72392,31222,911Europa dell'est

31,1190,0039,619Africa del Nord

29,5187,7135,417Italia

%N%N%N

TotaleFemminaMaschio

Nazionalità

Complessivamente sono stati 

arruolati 78 ragazzi di cui 51 

maschi e 27 femmine

Il 67,8% è di nazionalità
straniera

Nazionalità per genere



20164Sconosciuta

100,0163.397100,058100,011100,047Totale

76,6125.21331,0189,1136,217Licenza media

23,438.18419,01118,2219,19Licenza elementare

0050,02972,7844,721Nessun titolo

%N%N%N%N

Popolazione 

toscana 13-18aa*
TotaleFemminaMaschio

Titolo di studio

Minori: titolo di studio

Forte esclusione dal circuito scolastico con circa il 70% dei 

ragazzi che non supera la licenza elementare

23,4%

* Fonte: Istat Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana” 2011



Minori: Patologie

-100,030100,07100,023Totale

1,33,3114,310,00
Complicanze della 

gravidanza, parto e puerperio

1,33,310,004,31Sifilide

2,66,7228,620,00Scabbia

2,66,7228,620,00Pediculosi e ftiriasi

1,33,3114,310,00Diabete mellito

1,33,3114,310,00Reazione di adattamento

2,66,720,008,72Psicosi affettive

23,160,0180,0078,318
Disturbi mentali da 

dipendenza da sostanze

1,33,310,004,31
Disturbi mentali alcol-

correlati

1,33,310,004,31Disturbi affettivi psicotici

%%N%N%N

Totale detenuti 

(N=78)

Totale malati 

(N=30)
FemminaMaschio

Diagnosi

Anche fra i minori, 
prevale il disturbo 
da dipendenza da 
sostanze che 
coinvolge ben il 
23% dei ragazzi 
coinvolti


